Informationsveranstaltung

2 Jahre Praxis Weidenweg, die Gelegenheit sich einfach locker zu informieren, Fragen zu
stellen, sich auszutauschen - offen / ohne Bewirtung

Termin: Fr, 13.03.2026  16:30-18:00 Uhr  Ort: Weidenweg 2, 86879 Wiedergeltingen

e Was ist mit Hilfe zur Selbsthilfe in der Praxis gemeint?

e Wie funktioniert EMDR?

e Chancen und Grenzen des Mentaltraining und der PsychoOnkologie

e Wie kann man Angehdrige befahigen zu starken?

e Stellen Sie ihre Fragen und gehen Sie in den Austausch
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Highlights

Gerne zeige ich lhnen u.a. wie die EMDR-Schiene funktioniert und wie Biofeedback Stress
sichtbar macht. Dinge werden so verstandlich wie moglich erklart.

Gerne weitersagen, ich freue mich.

Christine Fischer, Heilpraktikerin*,

Mentaltrainerin und Hypnotiseurin,

u.a. Fortbildungen in EMDR, medizinische Hypnose,
PsychoOnkologie und Hypnose.

*beschrankt auf das Gebiet Psychotherapie

Uber 10 Jahre Erfahrung im Mentaltraining — seit 2 Jahren eigene Praxis — gerne sehen wir uns
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Mentaltraining



